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Offnungszeiten:
Montag/Dienstag/
Donnerstag/Freitag:
09:00-11:30/
14:00-16:00 Uhr
Mittwoch:
09:00-11:30 Uhr/
Nachmittags
geschlossen

Sie kénnen auch
auperhalb der reguldren
Offnungszeiten einen
Termin vereinbaren.

Notfalle

Technischer Notfall
Tel.: (+352) 399313 555
Montag-Freitag:
15:00-7:00 Uhr
Samstag/Sonntag
und Feiertage:

24/24 Stunden

Notfall im Todesfall
Tel.: (+352) 39931355 4
Nur samstags
vormittags von
10:00-12:00 Uhr

Kontonummern der
Gemeinde Steinfort

e BCEELULL-
LU96 0019 2601
0125 4000

® BGLLLULL-
LU56 0030 0902
0327 0000

e BILLLULL-
LU74 0023 1320
0200 0000

e CCPLLULL-
LU87 11110011
0942 0000

e CCRALULL-
LU26 0090 0000
0320 0631

Mit Payconiq bezahlen

@ _  Centre Sportif

R Ssteinfort

Sportzentrum
Steinfort

7A, rue de Hagen
L-8421 Steinfort

Tel.: (+352) 3993 13400
Fax: (+352)3993 13940
piscine@steinfort.lu
centresportif.steinfort.lu

@ @ ctcoleFondamentale

QP steinfort

Grundschule Steinfort
rue de Kleinbettingen
-8436 Steinfort

Tel.: (+352) 3993 13300
Fax: (+352)3993 13930
primaire.steinfort@ecole.lu
schoul-stengefort.lu
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Maison Relais

°
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Maison Relais Steinfort
7B, rue de Hagen
L-8421 Steinfort

Tel.: (+352) 3993 13370
Fax: (+352)3993 13938
maisonrelais@steinfort.lu
maisonrelais.steinfort.lu
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Centre d’Initiative et de Gestion Local

(CIGL) in Steinfort

Das Centre d‘Initiative et de Gestion

Local (CIGL) in Steinfort ist ein Verein,

der im Jahr 2000 infolge des nationalen

und kommunalen politischen Willens zur
Schaffung eines beschaftigungsfreundlichen
Umfelds gegriindet wurde.

Die Vereinigung verfolgt drei groBe Ziele:

Die Schaffung von Arbeitsplatzen
1. — und die Wiedereingliederung in
den Arbeitsmarkt férdern.

Sich aktiv an der lokalen
Entwicklung beteiligen.

3. - Die soziale Inklusion unterstitzen.

Der Verein bietet verschiedene Dienstleistungen,
die sich an Mitburger:innen tber 60 Jahre

richten:

»Kniwwelkéscht“

Dieser Dienst bietet
Mitburger:innen Hilfe zu Hause
bei alltaglichen Aufgaben

an, z. B. Gartenarbeit,
Maurerarbeiten, kleine
Renovierungsarbeiten, usw.

Einkaufsdienst

Uber diesen Dienst haben
Mitblrger:innen die
Maoglichkeit, per Telefon oder
E-Mail eine Bestellung fir
lebensnotwendige Guter und
Medikamente aufzugeben.

Bei Medikamenten, die
nur auf Rezept erhaltlich
sind, ist es wichtig, dies
im Voraus zu melden.

ciglsteinfort.lu

Tel.: (+352) 26 30 55 03
steinfort@ciglsteinfort.lu
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http://ciglsteinfort.lu
http://steinfort.lu
http://centresportif.steinfort.lu
http://schoul-stengefort.lu
http://maisonrelais.steinfort.lu

Interkommunales Krankenhaus Steinfort

Das Interkommunale Krankenhaus Steinfort
(Hopital Intercommunal Steinfort - HIS) ist eine
Einrichtung mit dem Status eines interkommunalen
Syndikats, in dem verschiedene Abteilungen

zusammengefasst sind:

Die Abteilungen des HIS

Tageszentrum Psycho-
geriatrische Klinik (CPG)

Das spezialisierte
Tageszentrum nimmt altere
Menschen tber 60 Jahre

auf, die Hilfe (oder Pflege) im
taglichen Leben benétigen
und weiterhin zu Hause

leben mochten. Auf der
Grundlage ihrer Fahigkeiten,
ihrer Winsche und ihrer
Lebensgeschichte legen die
alteren Menschen gemeinsam
mit dem interdisziplindren Team
ihr Betreuungsprojekt fest.

Um die Senioren den ganzen
Tag Uber zu stimulieren und ihr
Interesse zu wecken, werden
verschiedene Aktivitaten,
einzeln oder in Gruppen,
angeboten, wie z. B. Sitztanz,
Reminiszenz-Workshop,
kognitiver Workshop, Kochen,
Handarbeiten, Hakeln, Stricken,
Gesprachsgruppe, ,Sportdebatte’,
Spaziergang, Ausflug, usw.
Das Tageszentrum ist ein
geselliger Ort, an dem

alle Anwesenden gerne
zusammenkommen und
Erinnerungen, Erfahrungen
und Gefihle austauschen.

Daruber hinaus wurden
verschiedene lokale
Partnerschaften entwickelt
mit der Vorschulerziehung

in Steinfort fur ein
generationentbergreifendes
Projekt, mit dem CIGL und der
Grundschule in Steinfort fur die
Begegnungen im solidarischen
Garten, mit dem Verein
,Aktikulti® in Steinfort, usw.

Senioren

Tagesklinik

Die Tagesklinik bietet
ambulante, interdisziplinare
Behandlungen fur
Patienten Uber 65 Jahre

an. Die Einrichtung bietet
praventive, diagnostische
und kurative MaBnahmen
zur Verbesserung der
Lebensqualitat des Patienten
und seines Verbleibs in der
hauslichen Umgebung an.

Pflegeheim

Das Pflegeheim nimmt pflege-
bedurftige Personen mit oder
ohne kognitive Beeintrachtigungen
auf. Es bietet in gematlichen
Wohnraumen, eine professio-
nelle und interdisziplinare
Betreuung, sowie eine moderne
und angepasste Ausstattung.

Die Begleitung der Person
basiert auf einem individuellen
Hilfe- und Pflegekonzept, das
auf der Grundlage der Bedurf-
nisse jedes Einzelnen, seiner
Fahigkeiten und seiner Lebens-
geschichte erarbeitet wird.

Geriatrische Abteilung fir
funktionale Rehabilitation

Die Abteilung fur geriatrische
Rehabilitation bietet
RehabilitationsmaBnahmen
fur Patient:innen Uber 65 Jahre
an, die einen Unfall erlitten
haben, der ihre funktionelle
Unabhangigkeit beeintrachtigt.
Die geriatrische Rehabilitation
im Rehabilitationszentrum
Steinfort zielt auf die Erhaltung

und Wiedererlangung der
Autonomie der Person
durch personalisierte
Rehabilitationsprogramme
ab, die wochentlich in
einem interdisziplinaren
Team Uberpruft werden.

HIS Dienstleistungen
fir die Offentlichkeit

Medizinisches und
therapeutisches Zentrum

Das medizinische und
therapeutische Zentrum
umfasst derzeit eine

Abteilung fur Physiotherapie
und Osteopathie sowie

eine Abteilung fur
Ernahrungsberatung und
Logopadie. Umrahmt

wird das Ganze von einer
allgemeinmedizinischen Praxis.
Termine kénnen entweder
direkt bei den Arzten und
Therapeuten oder uber das
Sekretariat des Krankenhauses
vereinbart werden.

Tel.: (+352) 3994911

Medizinische Konsultationen
durch das Praxiszenter CHL

Im Rahmen des Projekts

zur Dezentralisierung der
Fachmedizin bietet das CHL
verschiedene Sprechstunden im
Interkommunalen Krankenhaus
Steinfort an (u. a. Angiologie,
allgemeine Chirurgie,
Dermatologie, Endokrinologie,
Gastroenterologie /
Verdauungsendoskopie,
Gynakologie - Geburtshilfe,
Hamatologie / Hamato-
Onkologie / Krebsmedizin,
Orthopadie, allgemeine
Padiatrie, usw,).

Tel.: (+352) 44 11 44 50
sec.praxiszentren@chl.lu

Mabhlzeit auf Radern

Das Interkommunale
Krankenhaus Steinfort bietet
allen alteren Menschen Uber
60 Jahren, die Schwierigkeiten
haben ihre Mahlzeiten selbst
zuzubereiten, die Méglichkeit
eine warme Mahlzeit nach
Hause geliefert zu bekommen.

Dieser Service wird taglich und
das ganze Jahr Uber zum Preis
von 13,5 €/Mahlzeit angeboten.

Die Anmeldung fur diesen Service
erfolgt Uber das Interkommunale
Krankenhaus in Steinfort.

Tel.: (+352) 3994911
repas-sur-roues@his.lu

o Siehe Karte der Gemeinde

Wohnraum fur
altere Menschen

Die Gemeinde Steinfort hat
das ehemalige Collart-Haus

in der Rue de I'H6pital 10 und
12 (gegentber dem Interkom-
munalen Krankenhaus) in 15
Wohnungen umgewandelt, die
den besonderen Bedurfnissen
alterer Menschen entspre-
chen. Diese Wohnungen haben
eine Flache von 54 bis 85 m?
und sind speziell eingerichtet,
um Pflege und Reinigung zu
erleichtern. Das Mindestalter
fur diese Wohnungen betragt
65 Jahre.

Tel.: (+352) 399313 1
info@steinfort.lu

Senioren


https://www.his.lu/

Proxibus

Der Proxibus ist ein Mobilitats-
service der Gemeinden Garnich,
Koerich und Steinfort. Er ver-
kehrt montags bis freitags von
7:00 bis 19:00 Uhr und samstags
von 9:00 bis 19:00 Uhr auf dem
Gebiet der drei Gemeinden

und bringt Sie auch zu einem
der festgelegten Fixpunkte
auBerhalb der drei Gemeinden.

Eine einfache Fahrt kostet

2,- € (1,- € fur Kinder von 13
bis 17 Jahren; Kinder von O bis
12 Jahren fahren kostenlos).
Kinder missen von einem
Erwachsenen begleitet werden.

Die Beférderung von Kinderwa-
gen und Rollstihlen ist méglich.

Reservierungen missen
24 Stunden im Voraus vor-
genommen werden.

steinfort.lu
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Tel.: (+352) 80 02 72 00

Hilfs- und
Pflegedienste

Pflegedienste sind professionelle
Dienste, die eine Reihe von
Leistungen in der Wohnung

des Kunden erbringen.

Hausliche Betreuungsdienste
umfassen:

e Hilfe und Pflege in den
Bereichen der grundlegenden
Lebensverrichtungen (Hilfe
bei der Kérperhygiene,
der Ausscheidung, der
Erndhrung, der Kleidung, der
Mobilitat),

Senioren

e andere Aktivitaten wie
spezialisierte Einzel- oder
Gruppenaktivitaten,
Einzelbetreuung zu Hause,
Gruppenbetreuung in einer
Tagesstatte, Nachtbetreuung,
Schulungen fur pflegende
Angehérige, Schulungen
im Zusammenhang mit
der Nutzung technischer
Hilfsmittel oder Aktivitaten
zur Unterstltzung bei der
Haushaltsfuhrung.

Die hausliche Krankenpflege
umfasst MaBnahmen von
Krankenpflegern, z. B.
Injektionen, Blutentnahmen,
Infusionen, Wundbehandlung,
Verbande, Pflaster, Legen von
Sonden, Blutdruckkontrolle,
Medikamentengabe oder
Blutzuckerkontrolle.

luxsenior.lu/online/www/
nav_content/DEU/index.html

Tel.: (+352) 2478 60 00

Luxsenior-
Webseite des
Ministeriums
far Familie,
Integration und
der GrofB3region

Die Luxsenior-Webseite richtet
sich in erster Linie an altere
Menschen, ihre Angehorigen
und Familien sowie an
Fachleute. Sie informiert Uber
Angebote und Dienstleistungen
fur altere Menschen,
altersbezogene Themen,
aktuelle Veranstaltungen

und Freiwilligenarbeit.

luxsenior.lu/online/www/
nav_content/DEU/index.html

oo | (=]

Tel.: (+352) 24 78 60 00

Téléalarme

Der ,Télé-Alarme” (Fernalarm)
ist ein Bereitschaftsdienst fur
Anrufe und Kommunikation
von Hilfe und Nothilfe, der rund
um die Uhr und an allen Tagen
des Jahres in Betrieb ist.

Der Dienst stellt seinen Kunden
einen Alarmsender in verschie-
denen Formen zur Verfligung.
Beispielsweise |6st ein Knopf-
druck oder das Ziehen einer
Schnur einen Alarm aus, der an
die Telefonzentrale weiterge-
leitet wird. Diese Zentrale, die
standig besetzt ist, antwortet
auf das Hilfeersuchen und leitet
die notwendigen Schritte ein.

Tel.: (+352) 2478 60 00

Weitere Broschiiren:

e Die Gemeinde stellt sich vor

e Verwaltungsverfahren

e Stadtplanung

e Kinder und Jugendliche

e Senioren

e Sozialarbeit und
Gesundheitsflrsorge

e Umwelt

e Mobilitat

e Kultur/Freizeit/Vereinsleben/
Sport/Tourismus

Um die Aktualitat der
Informationen in dieser
Broschire gewahrleisten zu
kénnen, finden Sie unter einigen
Themen Links zu verschiedenen
Internetseiten.

Zuschuss zu den
Kosten fiir die
Verwendung von
Hygienewindeln

Ein Zuschuss der Gemeinde
fur die Verwendung von
Hygienewindeln wird jedem
Antragsteller gewahrt, der an
einer arztlich bescheinigten
Beeintrachtigung oder einem
Verlust der Kontrolle Gber den
SchlieBmuskelapparat des
Afters oder der Harnwege
(Inkontinenz) leidet.

Achtung! Der Antrag muss
jahrlich erneuert werden.

steinfort.lu
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Tel.: (+352) 399313 1
info@steinfort.lu

Sie kdnnen sich jedoch jederzeit
an die Rezeption der Gemeinde
Steinfort unter der Nummer

(+352) 39 93 13 1 wenden (oder

an die Nummer, die unter dem
Betreff angegeben ist), um weitere
Informationen zu erhalten.

Gegebenenfalls drucken wir hnen
die Informationen/Dokumente,
die Sie benétigen, aus.
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Abteilung fiir Offentlichkeitsarbeit
& Abteilung fir Chancengleichheit
der Gemeinde Steinfort
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