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Sprechen Sie 
darüber.

Sind Sie Opfer, Täter/in oder 
Zeug/in von häuslicher Gewalt?

Sie sind � 
nicht allein!



PHYSISCHE GEWALT 
PHYSISCHE GEWALT 
PHYSISCHE GEWALT 
PHYSISCHE GEWALT 
PHYSISCHE GEWALT 
PHYSISCHE GEWALT 
PHYSISCHE GEWALT 
PHYSISCHE GEWALT 
PHYSISCHE GEWALT 
PHYSISCHE GEWALT 
PHYSISCHE GEWALT 
PHYSISCHE GEWALT 
PHYSISCHE GEWALT 
PHYSISCHE GEWALT 
PHYSISCHE GEWALT 
PHYSISCHE GEWALT 
PHYSISCHE GEWALT 
PHYSISCHE GEWALT 
PHYSISCHE GEWALT

FOUILLE DES BIENS 
FOUILLE DES BIENS
FOUILLE DES BIENS
FOUILLE DES BIENS
FOUILLE DES BIENS
FOUILLE DES BIENS
FOUILLE DES BIENS
FOUILLE DES BIENS
FOUILLE DES BIENS
FOUILLE DES BIENS

Zu Hause, in 
einer Beziehung 
oder innerhalb 
der Familie ist 
häusliche Gewalt 
nicht immer 
sichtbar und kann 
verschiedene 
Formen 
annehmen…
Drohungen, Beleidigungen, 
Faustschläge, Tritte, Schütteln, 
Schubsen, Verletzungen, 
Würgen, Einsperren, 
Vergewaltigungen… 

…die manchmal physisch  
und somit offensichtlich, 
manchmal jedoch psychischer 
Natur und somit lautlos sind.

Erniedrigungen, permanente 
Kritik, emotionale Erpressung, 
Stalking, Einschüchterung, 
Diskreditierung, 
Beschuldigungen, Verachtung, 
Entzug von Freiheiten…

Jeder kann Opfer häuslicher Gewalt sein, 
unabhängig von seinem sozialen Umfeld, 
seiner Kultur, seiner Herkunft, seinem 
Geschlecht oder seinem Ausbildungsgrad. 

Die Gewalt kann sich in der Gestalt einer 
aktuellen oder ehemaligen in Partnerschaft 
lebenden Person oder auch eines 
Familienmitglieds im weiteren Sinne äußern. 
Sie kann regelmäßig oder dauerhaft, sichtbar 
oder unsichtbar sein, aber auf jeden Fall  
ist Gewalt inakzeptabel und strafbar.

Um der Gewalt zu entkommen, auf eine Situation 
hinzuweisen oder eine Betreuung anzufordern, 
sind Lösungen verfügbar:  

Beratungszentren
Dort können Sie von streng vertraulichen 
Gesprächen mit Spezialist/innen profitieren, 
die Ihnen zuhören und zusammen mit Ihnen 
Lösungen finden, um Sie zu schützen.

Polizei
Dort erhalten Sie Informationen 
und Ratschläge, aber können 
auch Anzeige gegen die Person 
erstatten, die Sie bedroht, oder ein 
Ausschlussverfahren beantragen, 
um sie zu verpflichten, die 
Wohnung für einen bestimmten 
Zeitraum zu verlassen.

Diese Dienstleistungen stehen auch 
Personen zur Verfügung, die selbst 
gewalttätig sind und sich Hilfe holen 
möchten.
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Ob Sie nun Opfer 
oder Zeug/in sind: 
Reagieren Sie! 
Wir sind für Sie da.

Eine nützliche 
Geste
Wenn Sie in Not sind, benutzen 
Sie diese Geste, um sich  
in der Öffentlichkeit diskret  
zu offenbaren:

1.	 Öffnen Sie die Hand,  
und falten Sie den Daumen ein.

2.	Falten Sie dann die anderen  
Finger darüber.
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